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決算決算がまとまりましたがまとまりました
皆さんの皆さんの
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書面による議決にて行われた第 129 回組合会で、当健保組合の　　  令和元年度決算が審議され、可決・承認されました

介護保険収入
繰 越 金
繰 入 金
国庫補助金受入
雑 収 入
合　　　　計

984,074
20,000
30,000
11,338

6
1,045,418

93,739
1,905
2,858
1,080

1
99,583

科　目 決算額（千円）
介護保険第2号
被保険者たる被保険者等
1人当たり額（円）

介護納付金
介護保険料還付金
合　　　　計

985,839
11

985,850

93,907
1

93,908 

科　目 決算額（千円）
介護保険第2号
被保険者たる被保険者等
1人当たり額（円）

準 備 金
合　　　　計

4,863
4,863

種　別 金　額（千円）

〈収 入〉

〈支 出〉

〈決算残金処分内訳〉

　令和元年度は介護保険収
入9億8,407万4千円
に対して、国に納付する介
護納付金が9億8,583
万9千円となりました。決
算残金は繰越金・準備金と
いたしました。

令和元年度  決算が　まとまりました

健保組合は、国の介護保険
の保険料の徴収・納付を代
行しています

当
健
保
組
合
は
平
成
30
年
度
に
設
立
50
周
年
を
迎

え
、
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
平
成
29
年
度
〜

令
和
元
年
度
の
３
年
間
、
保
険
料
率
を
１
０
０
０
分
の

２
引
き
下
げ
て
組
合
運
営
に
あ
た
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

賞
与
支
給
額
は
前
年
度
に
比
べ
減
少
し
た
も
の
の
、

被
保
険
者
数
が
増
加
し
た
こ
と
か
ら
、
保
険
料
収

入
が
１
億
６
０
０
万
円
（
１
・
２
％
）
増
加
し
ま
し
た
。

支
出
の
大
半
を
占
め
る
保
険
給
付
費
（
医
療
費
）

は
、
前
年
度
に
比
べ
２
億
６
０
０
万
円
（
４
・

４
％
）
増
加
し
、
高
齢
者
医
療
の
た
め
の
納
付
金
も
９
、

３
０
０
万
円
（
２
・
５
％
）
増
加
し
ま
し
た
。

前
年
度
に
続
き
経
常
収
支
で
黒
字
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
が
、
黒
字
額
は
前
年
度
に
比
べ

２
億
円
以
上
減
少
し
て
い
ま
す
。
決
算
残
金
は
１
億
円

を
次
年
度
予
算
に
繰
越
し
、
６
億
４
、９
０
０
万
円
を
別

途
積
立
金
と
し
て
積
増
し
、
保
険
料
率
軽
減
の
原
資
や
、

高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
等
に
よ
る
将
来
の
負
担
増
に

備
え
る
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
も
保
険
料
率
は
引
き
上
げ
ず
維
持
し
、

積
立
金
を
活
用
し
な
が
ら
組
合
運
営
に
あ
た
っ
て

お
り
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
収
入
面
で
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

今
後
も
当
健
保
組
合
で
は
効
率
的
に
事
業
を
展
開
し
、

収
支
の
安
定
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
適
正
受
診
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ

の
切
り
替
え
等
、
医
療
費
の
節
減
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令和元年度に実施した 
「健康づくり事業」

健康情報の提供
・機関誌「健保だより」の発行（年4回）
・ポスター、パンフレット等の配布（3回）
・健康者へ記念品の贈呈（6月）
・育児雑誌の配布（年間）
・健保連との共同保健宣伝（随時）
・ホームページによる情報提供
・ジェネリック医薬品のお知らせ（4、10月）
・基本保険料に対する保険給付費の割合に
ついてのお知らせ（６月）
・医療費のお知らせ（2月）

健康診断と疾病予防
・生活習慣病予防健診（4～12月）
・春季婦人生活習慣病予防健診（4～7月）
・人間ドック（4～12月）
・インフルエンザ予防接種（10～1月）
・脳ドック等の割引健診（年間）
・特定健康診査（4～12月）
・特定保健指導（年間）
・家庭用常備薬品の配布（11月）
・健診に関するご案内（4月、3月）
・重症化予防受診勧奨（4月、3月）

保養と健康づくり
・プール施設利用補助（7～9月）
・スキー場リフトの割引利用（12～3月）
・健康づくりセンター「へるすぴあ」（電
設工業健保組合の施設）と契約（年間）
・契約保養施設（JTB契約保養所、直接契
約保養所、国民休暇村）の利用補助（年間）
・共同利用保養所の利用（年間）
・スポーツクラブ「ルネサンス」との法
人契約（年間）
・FUJIYAMA倶楽部の優待利用（年間）
・リゾートトラストの会員料金での利用（年間）

収　入　総　額	 100億4,587万6千円

支　出　総　額	 92億9,678万1千円

決 算 残 金 	 7億4,909万5千円

経常収支差引額	 2億2,394万8千円	

（　　　　 ）

●事務費
　1億 6,383万 6千円
　（8,675円）

●保険給付費
　49億 3,787万 9千円
　（26万 1,471円）

●保健事業費
　2億 8,097万円
　（1万 4,878円）

●財政調整事業拠出金
　1億2,225万9千円
　（6,474円）

●還付金・連合会費・
　積立金・その他
　4,065万 5千円
　（2,153円）

●保険料
　93億 2,097万円
　（49万 3,565円）

●調整保険料
　1億 2,342万 2千円
　（6,535円）

●繰越金
　1億円（5,295円）

●繰入金
　2億 3,854万 9千円
　（1万 2,632円）

●財政調整事業交付金
　2億 1,952万 8千円
　（1万 1,624円）

●国庫負担金・国庫補助金・雑収入
　4,340万 7千円（2,299円）

●納付金
　37億 5,118万 2千円
　（19万 8,633円）

前年度比1.2％増

支出総額
92億9,678万1千円
（　　　　 ）

収入総額
100億4,587万6千円

高齢者医療を支えるために現役世代
の健保組合等に納付が義務づけられ
た費用。前年度比2.5％増

皆さんの健康づく
りの費用。前年度
比0.5％増

被保険者やご家族の皆さんの医療
費・給付金に。前年度比 4.4％増

被保険者１人当たり
49万 2,284円

被保険者１人当たり
53万 1,950円

グラフで見る令和元年度決算 健康保険

介護保険

〈決算残金処分内訳〉

令和2年度への繰越金
財政調整事業繰越金
別 途 積 立 金
合 　 　 　 　 計

種　別 金 額（千円）
100,000

159
648,936
749,095

医療費、納付金が増加するも、引き続き経常収支で黒字を維持

被保険者やご家族の健康づくりのための
保健事業費は、2億8,097万円を支出、
別掲のような事業を実施しました。

充実した
健康づくり事業を実施

23



該当者人数
11,326人2,208 人

 （19.5％）

1,515 人
 （13.4％）

21人
（0.2％）

1,621 人
 （14.3％） 1,220 人

 （10.8％）

受診者
7,176人

要観察
2,286 人
（31.8％）

要二次検査
 1,924 人
（26.8％）

　　 要治療・
　　 継続治療　
　　　1,505 人

（21.0％）

異常なし
1,461 人
（20.4％）

正常

不健康
な生活

患者予備群 治療
放置群

3,389 人
 （29.9％）

生活習慣病

1,313 人
 （11.6％）

39 人
 （0.3％）

重症化

生活機能
　の低下

再発予備群

該当者人数
10,756人2,217 人

 （20.6％）

1,454 人
 （13.5％）

15 人（0.1％）

1,495 人
 （13.9％） 1,064 人

 （9.9％）

正常

不健康
な生活

患者予備群 治療
放置群

3,211 人
 （29.9％）

生活習慣病

1,254 人
 （11.7％）

46 人（0.4％）

重症化

生活機能の低下再発予備群

該当者人数
10,157人2,057 人

 （20.3％）

1,405 人
 （13.8％）

12 人（0.1％）

1,344 人
 （13.2％） 954 人

 （9.4％）

正常

不健康
な生活

患者予備群 治療
放置群

3,100 人
 （30.5％）

生活習慣病

1,238 人
 （12.2％）

47 人（0.5％）

重症化

生活機能の低下再発予備群

早
め
の
治
療
で
重
症
化
を
防
ご
う

　
健
診
後
の
通
院
者
と
未
通
院
者
の
割
合
は

他
健
保
と
比
較
す
る
と
、
当
健
保
は
通
院
者

の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
未
通
院
者
で
も「
正
常
」の
割
合

は
低
く
、「
治
療
放
置
群
」の
割
合
も
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
健
診
結
果
で「
要
精
密
検
査
」「
要

治
療
」
な
ど
の
判
定
が
さ
れ
た
場
合
に
は
、
健

診
結
果
を
持
参
の
う
え
、
医
療
機
関
に
必
ず
受

診
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
早
め
の
治

療
が
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

適
度
な
運
動
と

健
康
的
な
食
事
の
継
続

　
生
活
習
慣
病
関
連
疾
病
に
つ
い
て
は
、
他

健
保
と
比
較
す
る
と
、
被
保
険
者
・
被
扶
養

者
と
も
に
「
中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」

の
数
値
が
悪
い
と
い
う
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

適
度
な
運
動
と
健
康
的
な
食
事
を
継
続
す
る

こ
と
で
改
善
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。

「
特
定
保
健
指
導
」
の
お
知
ら
せ
が

届
い
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

　
健
康
保
険
組
合
で
は
、
生
活
習
慣
改
善
の

必
要
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
、
特
定

保
健
指
導
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。
保
健

師
等
の
専
門
家
が
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た

行
動
計
画
の
作
成
と
生
活
習
慣
の
改
善
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
保
健
指
導
の
対
象
に
な
ら
れ
た
方
は
、
生

活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ぐ
チ
ャ
ン
ス
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

令和元年度  疾 病 統 計 健康マップ 〜生活習慣病からみた分布〜
平成29年度〜令和元年度に健診を受けられた方の、生活習慣病関連疾病に絞った分析図を作成しています。

◆期間：2017.04〜2020.03　◆対象年齢：40〜74歳

《該当者人数の構成割合（%）》
令和元年度平成30年度平成29年度

血圧：
85/130mmHg
未満

中性脂肪：
150mg/dl 未満
又は LDL：120未満
又はHDL：40以上

正　常

未通院（生活習慣病のレセプトが無い人） 通院╱入院（生活習慣病のレセプトがある人）

正常値レベル

血糖：
110mg/dl 未満又は
HbA1c5.6％未満

血圧：
85又は
130mmHg以上

中性脂肪：
150mg/dl 以上
又は LDL：120以上
又はHDL：40未満

不健康な生活

保健指導が
必要なレベル

血糖：
110mg/dl 以上又は
HbA1c5.6％以上

血圧：
90又は
140mmHg以上

中性脂肪：
300mg/dl 以上
又は LDL：140以上
又はHDL：35未満

患者予備群

病院で診察を受けた
ほうが良いレベル

血糖：
126mg/dl 以上又は
HbA1c6.5％以上

血圧：
100又は
160mmHg以上

中性脂肪：
400mg/dl 以上
又は LDL：160以上
又はHDL：30未満

治療放置群

治療する必要が
あるレベル

血糖：
140mg/dl 以上又は
HbA1c7.0％以上

生活習慣病

合併症はない

重症化

合併症に
進行しています

生活機能の
低下

重篤な状態に
なっています

再発予備群

入院後の状態です

2 型糖尿病・高血
圧症・脂質異常症
のいずれかがあり、
合併症はない状態

生活習慣病があり、
糖尿病性合併症・
脳血管疾患・動脈
疾患・虚血性心疾
患がある状態

入院を伴う四肢切
断急性期・冠動脈
疾患急性期・脳卒
中急性期、および
透析期（通院含む）
の状態

「生活機能の低下」
の該当が１年前に
あったが、当該年度
は入院はない状態

皆さんの診療状況・   健診結果をご報告します

※端数処理しています。

　
皆
さ
ん
が
病
院
・
診
療
所
に
通
院
し

た
実
績
か
ら
、
年
代
別
に
『
１
人
当
た

り
の
医
療
費
』
が
高
い
順
に
疾
病
を
ま

と
め
て
い
ま
す
。
健
康
管
理
の
重
要
性

を
確
認
い
た
だ
く
際
の
参
考
と
し
て
く

だ
さ
い
。

　

年
代
別
の
疾
病
分
析

　
表
か
ら
わ
か
る
特
徴
を
分
析
し
ま
す

と
、
30
代
か
ら
は
「
内
分
泌
、
栄
養
、
代

謝
疾
患
」の
医
療
費
が
、50
代
か
ら
は「
循

環
器
系
の
疾
患
」
の
医
療
費
が
増
加
し

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
生
活
習

慣
が
原
因
で
あ
る
疾
病
が
多
く
を
占
め

て
い
る
こ
と
か
ら
、
発
症
の
予
防
に
は
、

食
事
・
運
動
・
休
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
見

直
す
必
要
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、30
代
に
入
る
と
、「
新
生
物
（
腫

瘍
）」
の
医
療
費
も
急
激
に
増
加
し
て
い

ま
す
。
早
期
の
発
見
・
治
療
が
重
要
な
病

気
で
す
の
で
、
定
期
的
な
健
診
の
受
診
、

不
調
の
際
に
は
迷
わ
ず
医
療
機
関
を
受

診
す
る
、
な
ど
の
自
己
管
理
に
務
め
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
病
気
が
重
症

化
す
る
リ
ス
ク
は
高
く
な
り
ま
す
。
日
々

の
健
康
に
ご
留
意
い
た
だ
く
こ
と
で
、
健

康
を
長
く
維
持
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
健
康
保
険
組
合
で
は
、
健
診
、
予
防
接

種
等
、
皆
様
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

様
々
な
事
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

積
極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

 【年代別上位５位の疾病】 数字は 1人当たり医療費（円）

主
な
疾
患
名
の
説
明

10 代未満

10 〜 20 代

30 〜 40 代

50 〜 60 代

70 代

本　人 家　族

１位
２位
３位
４位
５位

１位
２位
３位
４位
５位

１位
２位
３位
４位
５位

１位
２位
３位
４位
５位

１位
２位
３位
４位
５位

１位
２位
３位
４位
５位

１位
２位
３位
４位
５位

１位
２位
３位
４位
５位

１位
２位
３位
４位
５位

消化器系の疾患
呼吸器系の疾患
皮膚及び皮下組織の疾患
損傷、外因性の疾患
精神及び行動の障害

新生物（腫瘍）
呼吸器系の疾患
消化器系の疾患
内分泌、栄養、代謝疾患
血液・造血器の疾患、免疫機構の障害

循環器系の疾患
新生物（腫瘍）
内分泌、栄養、代謝疾患
筋骨格系・結合組織の疾患
消化器系の疾患

循環器系の疾患
新生物（腫瘍）
内分泌、栄養、代謝疾患
腎・尿路生殖器系の疾患
筋骨格系・結合組織の疾患

呼吸器系の疾患
皮膚及び皮下組織の疾患
感染症及び寄生虫症
眼及び付属器の疾患
先天奇形、変形及び染色体異常

呼吸器系の疾患
神経系の疾患
精神及び行動の障害
皮膚及び皮下組織の疾患
損傷、外因性の疾患

新生物（腫瘍）
精神及び行動の障害
呼吸器系の疾患
筋骨格系・結合組織の疾患
腎・尿路生殖器系の疾患

新生物（腫瘍）
循環器系の疾患
内分泌、栄養、代謝疾患
筋骨格系・結合組織の疾患
消化器系の疾患

循環器系の疾患
筋骨格系・結合組織の疾患
内分泌、栄養、代謝疾患
消化器系の疾患
眼及び付属器の疾患

10,542
9,375
3,571
3,338
3,242

14,688
11,215
9,168
8,833
8,564

46,548
34,658
26,553
17,777
17,313

108,061
97,672
57,651
53,200
34,139

53,693
16,548
7,791
5,640
5,571

15,961
15,742
8,236
7,128
6,979

18,585
14,729
13,875
9,870
7,718

50,957
40,142
27,513
27,225
19,035

97,821
61,738
60,625
47,702
44,629

●感染症及び寄生虫症
●新生物（腫瘍）
●血液・造血器の疾患、免疫機構の障害
●内分泌、栄養、代謝疾患
●精神及び行動の障害
●神経系の疾患
●眼及び付属器の疾患
●循環器系の疾患
●呼吸器系の疾患
●消化器系の疾患
●皮膚及び皮下組織の疾患
●筋骨格系・結合組織の疾患
●腎・尿路生殖器系の疾患
●先天奇形、変形及び染色体異常
●損傷、外因性の疾患

胃腸炎、水疱瘡、風疹、ウイルス肝炎、破傷風など
がん、白血病、悪性リンパ腫など
貧血、血友病、脾疾患、多血症など
甲状腺障害、糖尿病、脂質異常、その他の内分泌・栄養・代謝疾患
統合失調症、気分障害、神経症性障害、ストレス関連障害など
てんかん、脳性麻痺、他の神経系疾患など
結膜炎、白内障、緑内障など
高血圧、心筋梗塞、くも膜下出血、脳梗塞、動脈硬化など
かぜ、インフルエンザ、肺炎、気管支炎、鼻炎、喘息など
胃潰瘍、十二指腸潰瘍、胃炎、肝炎、胆石症など
皮膚及び皮下組織の感染症、皮膚炎及び湿疹など
関節症、椎間板障害、頚腕症候群、腰痛症、骨の密度及び構造の障害など
腎不全、尿路結石症、前立腺炎、膀胱炎など
心臓・その他の先天奇形、変形及び染色体異常
骨折、頭蓋内損傷及び内臓の損傷、やけど、中毒など
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〜健康管理のご努力を称え、
　　　　記念品を贈呈しました〜
　当健保組合では、健康管理に努めて1年間に1度も保険診
療を受けなかった被保険者を、毎年表彰しています。
　今年も6月に、平成31年 1月〜令和元年12月の 1年間、
病院・診療所に通院しなかった被保険者の方々603人を「す
こやかさん」として表彰し、記念品を贈呈いたしました。
　健康は大切な財産です。被保険者の皆さまには、日々の健
康管理にご留意いただき、より多くの「すこやかさん」が誕
生されることを祈念しております。

年齢別の内訳は…

今年も今年も
誕生しました！誕生しました！

603603人人のの「すこやかさん」「すこやかさん」
70歳代
0.83%

20歳代
19.57 %

30歳代
18.24 %

40歳代
29.68 %

50歳代
23.55 %

60歳代
8.13%

603人
合 計

令和元年  健康者表彰

インフルエンザ流行の季節がやってきます。
全国の契約医療機関や接種会場（集団接種）で、組合補助額 2,000 円を差引いた料金で予防接種を受けられます。

高齢者の場合は合併症を予防する効果も報告されています。この機会にぜひご利用ください。

◆東振協主催  令和２年度健康フェスティバルは中止となりました
新型コロナウイルス感染拡大の状況を鑑み、イベントは全て中止となりました。

◆一日介護・健康講座について
今年度の開催の可否につきましては、新型コロナウイルスの感染者の発生が続いており、９月に決定される予定です。
詳細について下記をご参照ください。

※インターネットをご利用いただけない方は健保
組合へご連絡ください。

★予防接種は、指定医療機関の院内接種（10月〜 1月）、または東振協の指定会場での集合接種（会場毎の指定期間）となります。

契約医療機関、会場等の詳細は、健保組合ホームページ（http://kpk.or.jp/）に掲載しています。
健保組合総務課  ☎03-3634-5151

東振協ホームページ　http://www.toshinkyo.or.jp/

※接種料金は組合からの補助額（2,000円）
を引いた額になります。

電話予約の際にお手元に
保険証をご用意ください

まず、東振協専用「インフル
エンザ予防接種利用券」を
健保組合ホームページからダウン
ロードしてください。

契約医療機関または
集合予防接種予約先へ、
電話等で「予約申込み」
をしてください。

指定接種日等に、

「利用券」と健康保険証
を提出し、料金をお支払いの
うえ接種を受けてください。

インフルエンザ予防接種を受けましょう

インフルエンザ予防接種の効果については、個人差はありますが、発症の減少化と感染後の重症化を減少
する効果があり、接種後 2週間から 5か月程度その効果が継続するといわれています。インフルエンザ流
行のピークは、年によってずれがありますが、12月下旬から 3月中旬にピークとなることが多くなってい
ますので、遅くとも 12月までに接種いただくことをおすすめします。

お問合せ…

契約医療機関にて1人1回1,960円（税込・上限）の契約料金で受けられます。

接種時期は
いつ？

〜利用方法は〜

6



無資格の
被保険者・被扶養者

医療機関等 東京都金属プレス工業
健康保険組合

加入資格を失った
保険証を提示し
3割（2割）で
無資格受診

❶

医療費の7割（8割）を請求❷

無資格受診分を立替払い❸

無資格受診として
立替払いをした
医療費を返還請求

❹

返還請求までの流れ

必ず

保険証を使用できるのは退職日までです

保険証を返却してください

　保険証が使用できるのは退職日までで、翌日からは
使用できません。扶養する家族も同時に資格を失うこ
とになりますので、ご自分と扶養する家族の保険証を、
５日以内に退職した会社に返却してください。

　任意継続の期間は2年ですが、途中で別の健保組合
に加入したり、75歳になって後期高齢者医療制度に
加入する場合など、任意継続被保険者でなくなったと
きは、保険証を返却してください。

　扶養する家族が就職したり、収入増で扶養要件を満
たさなくなった場合は、資格を失った日から保険証は
使用できません。被扶養者（異動）届とともに、対象
者の保険証を会社に提出してください。

　75歳の誕生日を迎えると後期高齢者医療制度に加
入するため、これまでの保険証は使用できませんので
返却してください。扶養する家族も同時に資格を失う
ことになります。

●会社を退職したとき

●任意継続被保険者でなくなったとき

●ご家族（被扶養者）が扶養からはずれたとき

● 75 歳になったとき

当健保組合の被保険者または被扶養者でなくなったときは、資格喪失日から
当健保組合の保険証は使用できません。

※保険証の返却時には、「限度額適用認定証」や70歳以上の方の「高齢受給者証」のご返却もお忘れなく！

　扶養からはずす手続きをしないと、被扶養者の資格がない人の医療費を健保組合が負担することになってしまいます。
　また、前期高齢者の医療費および被扶養者の加入率により決定される、前期高齢者納付金に影響があり、健保財政
を圧迫して保険料が上がる原因になります。

こんなときは保険証の返却をお願いします

扶養からはずす手続きをしないと…

当健保組合が負担した医療費を返還
していただくことになります

　当健保組合の加入資格を失った後、当
健保組合の保険証を使って病院にかかっ
た場合は、当健保組合が負担した医療費
を返還していただき、その後、あらため
て新しい健保組合等へご請求いただくこ
とになります。当健保組合と新しく加入
した健保組合等にそれぞれ手続きが必要
になりますので、加入資格を確認したう
えで保険証を使うようにしてください。

もし誤って使用した場合は…

●退職したとき   ●被扶養者でなくなったとき

7



なるほど 得なるほど 納

相談は
お住まいの地域の

「帰国者・接触者相談センター」へ

COVID-19 Contact-Confirming Application

　このアプリをインストールすると、利用者の同意を前提に、スマートフォンの近接通信機能（Blue 
tooth）を利用し、新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触した可能性についての通知を受け取ること
ができます。アプリを入れた端末同士が接触すると、その記録が過去 14 日間分各端末に残されます（14 
日間すぎると自動的に消去）。過去 14 日間の接触記録に陽性者がいた場合は、端末にその旨の通知がき
ます。もちろん、プライバシーは確保されています。利用者は、陽性者に接触の可能性がわかることで、
検査の受診など保健所のサポートを早く受けることができます。

感染者と家族の部屋を
可能な限り分ける
人との接触を極力減らす。

感染者の世話をする人は
特定の人だけに
重症化しやすい方、基礎疾患の
ある方、妊婦等の方はなるべく
避ける。

全員がマスクを着用する
ウイルスの拡散を防ぐ。

こまめに手洗い
せっけんを用いた手洗い、アルコール消毒を。

定期的に換気をする
エアコンなどの空調や換気扇も使う。

ドアノブ・トイレなど共用する
部分を消毒する
0.05％の次亜塩素酸ナトリウム（薄めた
塩素系の漂白剤）で拭いた後、水拭きす
るか、アルコールで拭く。

汚れたリネン、衣服を洗濯する
体液で汚れた衣服、リネンはすぐに洗い、
取り扱う場合は、手袋、マスクを着用する。

ゴミは密閉して捨てる
鼻をかんだティッシュなどにもウイルス
がついている。

1メートル以内、15分以上接触した可能性を通知

新型コロナウイルス接触確認アプリ

厚生労働省

略称：COCOA

詳しくはこちら

厚生労働省
ウェブサイト

厚生労働省では、スマートフォンの新型コロナウイルス接触確認アプリを提供しています。
無料で簡単にインストールできますので、ぜひ、予防と感染拡大の防止に役立ててください。
よりたくさんの人が使用することで、感染拡大防止につながります。

世界中に拡がっている新型コロナウイルス感染症。
私たちとしては、これまでどおり感染を予防すると同時に、自分自身の健康状態を把握し、

冷静に行動することが大切です。

医療機関にかかるときはここに注意！
◎感染を拡大させるおそれがあるため、複数の医療機関を受診することは控えよう
◎受診する際にはマスクの着用、手洗い（消毒）の徹底を！

学
校
や
会
社
を
休
み
、

外
出
を
控
え
る

毎
日
、
体
温
を
測
定

し
て
記
録
し
て
お
く
。

基
礎
疾
患
（
持
病
）
を
お
持
ち
の
方

で
症
状
に
変
化
が
あ
る
方
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
以
外
の
病
気

が
心
配
な
方
は
、

ま
ず
は
、
か
か
り

つ
け
医
等
に
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話

や
オ
ン
ラ
イ
ン
で

相
談
を
。

検
査
は

費
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が
か
か
り
ま
す
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
入
院
し
た
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合
、
治
療
費
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ど
う
な
り
ま
す
か
？

新
型
コ
ロ
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ル
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感
染
症
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さ
れ
、
治
療
の
た
め
に

入
院
し
ま
す
。
傷
病
手
当
は
あ

り
ま
す
か
？

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
・
抗
原
検
査
は
、
医
師

が
必
要
と
判
断
し
、
実
施
し
た
場
合

は
公
費
負
担
と
な
り
、
結
果
に
か
か

わ
ら
ず
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
初
診
料
等
は
自
己
負
担
が

必
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま

ん
延
を
防
止
す
る
た
め
に
入
院
の
勧

告
・
措
置
に
よ
り
入
院
さ
れ
た
方
は

公
費
負
担
と
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
治

療
の
た
め
仕
事
に
就
く
こ
と
が
で
き

ず
、
給
料
等
が
も
ら
え
な
い
と
き
は
、

「
傷
病
手
当
金
」
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
自
覚
症
状
は
な
く
て
も
、

検
査
結
果
が
陽
性
で
仕
事
に
就
け
な

い
場
合
も
同
様
で
す
。

い
き
な
り
医
療
機
関
に
か
か
る
前
に

こ
れ
だ
け
は
や
っ
て
お
こ
う

こ
ん
な
と
き
は

す
ぐ
に
相
談
を
！

もう
入れましたか？

自分や大切な人を守り、地域と社会を守る！

新型コロナウイルス感染症
こんなときどうするの？こんなときどうするの？

感染したかも !?

自宅療養するとき

検査・治療をするとき

発熱等の症状があるときはどうするの?

〜家庭内感染を防ぐ８つのポイント〜

費用のことが心配です

帰国者・接触者相談センター　厚労省　 検  索

※ 地域によっては、医師会や診療所等で相談を受けつけて
いる場合もあります。

3 2 1

ここが

知りたい！

人
に
う
つ
さ
な
い

こ
と
も
大
事
で
す

症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

強
い
症
状
だ
と
思
う
場
合
は

す
ぐ
に
相
談
を
！

息
苦
し
さ（
呼
吸
困
難
）、強
い
だ
る
さ（
倦
怠
感
）、

高
熱
等
の
強
い
症
状
の
い
ず
れ
か
が
あ
る
場
合
。

重
症
化
し
や
す
い
方
※
、
妊
婦
の
方
で
、
発
熱
や

せ
き
な
ど
の
比
較
的
軽
い
か
ぜ
の
症
状
が
あ
る
場

合
。

※ 

高
齢
者
の
ほ
か
、
糖
尿
病
、
心
不
全
、
呼
吸
器
疾
患
（
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
等
）
等
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
方
や
透
析
を
受
け

て
い
る
方
、
免
疫
抑
制
剤
や
抗
が
ん
剤
等
を
用
い
て
い

る
方
。

　　

　　以
外
の
方
で
発
熱
や
せ
き
な
ど
比
較
的
軽

い
か
ぜ
の
症
状
が
続
く
場
合
。

※ 

症
状
が
４
日
以
上
続
く
場
合
、
解
熱
剤
な
ど
を
飲
み
続

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
は
必
ず
相
談
く
だ
さ
い
。

1
2

QQQ AAA

1 5

2
6

3 7

4 8

コロナに負けない基本の キ！ 最新の正しい情報を手に入れよう

◎せっけんを使ってこまめに手洗い

◎3密（密閉、密集、密接）を避ける

◎せきエチケットを守る（せきやくしゃみをす
る際は、マスクやティッシュで口や鼻を覆
う。とっさのときは袖・肘の内側
で覆う。）

◎バランスのとれた食事と休養で
体の抵抗力を高める

◎厚生労働省のホームページ

「新型コロナウイルス感染症について」

◎内閣官房ホームページ

「新型コロナウイルス感染症の対応について」

厚生労働省の
電話相談窓口

フリーダイヤル 0120-565653
〈受付時間〉 ９：００～21：00（土日・祝日も実施）
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Informationインフォメーション

け ん ぽ

＜受付開始＞

＜対象施設＞

＜割引料金＞

令和2年11月 2日（月）

【日　　時】	 令和2年6月23日（火）
【議決事項】	 第１号議案：組合規約第4条別表の一部改正について

	 第２号議案：第129回組合会の開催及び組合会に提出する議案について
新型コロナウイルス感染症の拡大防止により書面による議決となりました。

【日　　時】	 令和2年7月14日（火）
【議決事項】	 第１号議案：令和元年度	事業報告について
	 第２号議案：令和元年度	収入支出決算について
	 第3号議案：令和元年度	決算残金処分について
新型コロナウイルス感染症の拡大防止により書面による議決となりました。

第381回  理事会

第129回  組合会

事業所の削除・変更 

令和 2 年 4 月 1 日
●一般社団法人　日本金属プレス工業協会	
　新：港区芝公園3－5－8　機械振興会館 301－A号室
　旧：港区芝公園3－5－8　機械振興会館 212号室
令和 2 年 4 月 20 日
●株式会社　日東発條	
　新：神奈川県川崎市中原区下沼部1888－6－201
　旧：目黒区大岡山1－10－5

令和元年 7 月 1 日　
●有限会社　北野製作所	
　北区志茂5－22－2
令和 2 年 4 月 1 日　　
●ミック・エンタープライズ　株式会社	
　品川区戸越1－7－1　東急戸越ビル
令和 2 年 5 月 1 日
●平一プレス工業　株式会社	
　大田区城南島2－4－3
令和 2 年 6 月 24 日　
●大島工業　株式会社	
　杉並区上井草1－31－4　名島ハウス2階

変更事業所削除事業所

「スキー場の割引リフト券」「スキー場の割引リフト券」をを
ご利用くださいご利用ください

今年も下記のスキー場の割引リフト券を配布する予定です。
ご希望の方は、健保組合総務課までお電話ください。

◦舞子スノーリゾート
◦石打丸山スキー場
お申し込み時にご案内できる予定です。

健保組合総務課　☎03-3634-5151お問合せは……

今年も
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　夏は、涼しい屋内と暑い屋外の気温差で自律神経が乱れてしまったり、熱帯
夜が続いて睡眠不足になったり、さまざまな要因で夏バテになってしまいます。
　夏の疲れ解消には、しっかり食べることからはじめましょう。この時期は冷
たい麺類を選びがちですが、栄養素が偏ってしまうため、炭水化物、たんぱく質、
脂質、ビタミン、ミネラルなど、バランスのよい食事を心がけてください。

夏の疲れは栄養バランスのよい食事で解消

トマトジュース（無塩）…150mL
調製豆乳………………150mL
塩………………………小さじ 1/4
オリーブオイル………小さじ１
バジルの葉……………適量

①トマトジュース、調製豆乳、
塩を混ぜる。

②器に注ぎ、オリーブオイル
を回しかけてバジルの葉を
飾る。

作 り 方材 料（２人分）

①なすは縦半分に切り、中を
くりぬく。

②ボウルにくりぬいたなす、
ツナ、コーン、水煮大豆、
A を入れて混ぜる。

③①に②を入れてチーズをの
せ、オーブントースター

（1000W）で 7 〜 8 分焼く。

作 り 方

230kcal
食塩相当量
1.2g

1人分

79kcal
食塩相当量
0.8g

1人分

材 料（２人分）

なす……………… 小 2 本（140g）
ツナ缶…………… 1 缶
コーン…………… 30g
水煮大豆………… 30g

A
　マヨネーズ…………大さじ1/2

  　スイートチリソース…大さじ１
チーズ…………… 30g

●料理制作
若子みな美（管理栄養士）

冷製トマト豆乳スープ

豆乳は、牛乳と比べて鉄とビタミン E が豊
富です。鉄は多くの方が不足しがちな栄養
素で、体内の酸素運搬に関わっています。
ビタミン E は抗酸化作用があります。

調理時間（目安） 3 分

豆　乳

夏の疲れ解消
ごはん

ツナたっぷりなすのボート焼き

心も体も元気になる

オーブントースターにおまかせでお手軽に !簡単ポイント

●撮影 さくらいしょうこ
●スタイリング 宮沢史絵

調理時間（目安） 12 分

キッチンに熱がこもりやすい夏は、火を
使わず調理ができるツナ缶がおすすめで
す。さらに、大豆やコーンの缶詰なども
合わせると、さまざまな栄養素を摂取で
きます。

ツ　ナ

※オーブントースターでの加熱時間は適宜調整してください。
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