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令和2年度

決算がまとまりました
皆さんの
診療状況・健診結果を
ご報告します

インフルエンザ予防接種のご案内



●事務費
　1 億 1,162 万 6 千円
　（5,966 円）

●保険給付費
　45 億 7,613 万 8 千円
　（24 万 4,596 円）

●保健事業費
　2億7,708 万1千円
　（1 万 4,810 円）

●財政調整事業拠出金
　1億2,027 万7千円
　（6,429 円）

●還付金・連合会費・
　積立金・その他
　3,050 万 2 千円
　（1,630 円）

●保険料
　90 億 1,349 万 1 千円
　（48 万 1,773 円）

●繰入金
　6 億円（32,070 円）

●財政調整事業交付金
　2 億 8,097 万円（15,018 円）

●国庫負担金・国庫補助金・雑収入
　7,373 万 3 千円（3,941 円）

●納付金
　40 億 8,268 万 9 千円
　（21 万 8,221 円）

〈決算残金処分内訳〉前年度比3.3％減

91億9,831万3千円
（　　　　 ）被保険者１人当たり

49万 1,652円

収入総額
101億8,843万9千円
（　　　　 ）被保険者１人当たり

54万 4,574円

高齢者医療を支えるために現
役世代の健保組合等に納付が
義務づけられた費用。前年度
比8.8％増

被保険者やご家族の皆さんの医療
費・給付金に。前年度比 7.3％減

皆さんの健康づくり
の費用。前年度比
1.4％減

令和３年度への繰越金
財政調整事業繰越金
別 途 積 立 金
合 　 　 　 　 計

100,000
197

889,929
990,126

種　別 金 額（千円）

支出総額 ●調整保険料
　1 億 2,024 万 5 千円（6,427 円）

●繰越金　1 億円（5,345 円）

 医療費が減少するも、 保険料の減少と納付金の増加で、
経常収支で７年ぶりの赤字に
去る７月14日（水）に開催（書面による議決）
された第131回組合会で、当健保組合の
令和２年度決算が審議され、可決・承認さ
れました。

収　入　総　額	 101億8,843万9千円
支　出　総　額	 91億9,831万3千円
決 算 残 金 	 9億9,012万6千円
経常収支差引額	 ▲2,039万5千円

令和２年度
決算が

まとまりました

当
健
保
組
合
は
平
成
30
年
度
に
設
立
50
周
年

を
迎
え
、
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
平

成
29
年
度
〜
令
和
元
年
度
の
３
年
間
、
保
険
料
率

を
１
０
０
０
分
の
２
引
き
下
げ
て
組
合
運
営
に
あ

た
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
令
和
２
年
度
も
保
険
料

率
は
引
き
上
げ
ず
維
持
し
、
積
立
金
を
活
用
し
な

が
ら
運
営
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
非
常
に
厳
し

い
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

被
保
険
者
数
、
報
酬
月
額
・
賞
与
支
給
額
が

前
年
度
に
比
べ
減
少
し
、
保
険
料
収
入
は

３
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７
０
０
万
円
（
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３
％
）
減
少
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ま
し
た
。

支
出
の
大
半
を
占
め
る
保
険
給
付
費（
医
療
費
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は
、
前
年
度
に
比
べ
３
億
６
、１
０
０
万

円
（
７
・
３
％
）
減
少
し
ま
し
た
が
、
高
齢
者
医
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の
た
め
の
納
付
金
が
３
億
３
、１
０
０
万
円
（
８
・

８
％
）
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
結
果
、
経
常
収
支
で
７
年
ぶ
り
の

赤
字
と
な
り
ま
し
た
。
決
算
残
金
は
１
億

円
を
次
年
度
予
算
に
繰
越
し
、
８
億
８
、９
０
０
万

円
を
別
途
積
立
金
と
し
て
積
増
し
、
保
険
料
率
軽

減
の
原
資
や
、
高
齢
化
や
医
療
の
高
度
化
等
に
よ

る
将
来
の
負
担
増
に
備
え
る
こ
と
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
３
年
度
も
厳
し
い
社
会
情
勢
の
な
か
、

み
な
さ
ま
の
負
担
を
考
慮
し
、
多
額
の
積

立
金
を
取
り
崩
し
保
険
料
率
を
維
持
し
て
お
り
ま

す
。
今
後
も
効
率
的
に
事
業
を
展
開
し
、
収
支
の

安
定
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
適
正
受
診
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
へ
の
切
り
替
え
等
、
医
療
費
の
節
減
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

グラフで見る令和２年度決算

令和２年度に実施した 「健康づくり事業」

・機関誌「健保だより」の発行（年４回）
・ポスター、パンフレット等の配布（３回）
・健康者へ記念品の贈呈（６月）
・育児雑誌の配布（年間）
・健保連との共同保健宣伝（随時）
・ホームページによる情報提供
・ジェネリック医薬品のお知らせ　（4、10月）
・基本保険料に対する保険給付費の割合に
ついてのお知らせ（６月）
・医療費のお知らせ（２月）

・生活習慣病予防健診（4～1月）
・春季婦人生活習慣病予防健診（4～9月）
・人間ドック（4～1月）
・インフルエンザ予防接種（10～1月）
・脳ドック等の割引健診（年間）
・特定健康診査（4～1月）
・特定保健指導（年間）
・家庭用常備薬品の配布（11月）

・プール施設利用補助（７～９月）
・スキー場リフトの割引利用（12〜3月）
・健康づくりセンター「へるすぴあ」〔電設工業健保組合の施設〕と契約（年間）
・契約保養施設〔JTB契約保養所、直接契約保養所、国民休暇村〕の利用補助（年間）
・共同利用保養所の利用（年間）
・スポーツクラブ「ルネサンス」との法人契約（年間）
・ＦＵＪＩＹＡＭＡ倶楽部の優待利用（年間）
・リゾートトラストの会員料金での利用（年間）

健康情報の提供

保養と健康づくり

健康診断と疾病予防

　令和2年度は介護保険収入9億8,726
万3千円に対して、国に納付する介護納
付金が10億861万5千円となりまし
た。決算残金は準備金といたしました。

健保組合は、国の介護保険の保険料の
徴収・納付を代行しています

介護保険

介護保険収入
繰 越 金
繰 入 金
雑 収 入
合　　　　計

987,263
10,000
47,183

9
1,044,455

93,491
947

4,468
1

98,907

科　目 決算額（千円）
介護保険第2号
被保険者たる被保険者等
1人当たり額（円）

介護納付金
介護保険料還付金
合　　　　計

1,008,615
10

1,008,625

95,513
1

95,514

科　目 決算額（千円）
介護保険第2号
被保険者たる被保険者等
1人当たり額（円）

〈収 入〉

〈支 出〉

健康保険

　被保険者やご家族の健康
づくりのための保健事業費
は、2億7,708万円を支出、
別掲のような事業を実施し
ました。

充実した充実した
健康づくり事業健康づくり事業
を実施を実施
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該当者人数
11,575人2,295 人

 （19.8％）

1,422 人
 （12.3％）

13 人
（0.1％）

1,660 人
 （14.3％）

1,324 人
 （11.4％）

受診者
7,176人

要観察
2,286 人
（31.8％）

要二次検査
 1,924 人
（26.8％）

　　 要治療・
　　 継続治療　
　　　1,505 人

（21.0％）

異常なし
1,461 人
（20.4％）

正常

不健康
な生活

患者予備群
治療
放置群

3,481 人
 （30.1％）

生活習慣病

1,340 人
 （11.6％）

40 人
 （0.4％）

重症化

生活機能
　の低下

再発予備群

該当者人数
11,346人2,212 人

 （19.5％）

1,515 人
 （13.4％）

21人（0.2％）

1,624 人
 （14.3％） 1,223 人

 （10.8％）

正常

不健康
な生活

患者予備群 治療
放置群

3,397 人
 （29.9％）

生活習慣病

1,315 人
 （11.6％）

39 人（0.3％）

重症化

生活機能の低下再発予備群

該当者人数
10,782人2,217 人

 （20.6％）

1,456 人
 （13.5％）

15 人（0.1％）

1,498 人
 （13.9％） 1,065 人

 （9.9％）

正常

不健康
な生活

患者予備群 治療
放置群

3,222 人
 （29.9％）

生活習慣病

1,263 人
 （11.7％）

46 人（0.4％）

重症化

生活機能の低下再発予備群

該当者人数
10,157人2,057 人

 （20.3％）

1,405 人
 （13.8％）

12 人（0.1％）

1,344 人
 （13.2％） 954 人

 （9.4％）

正常

不健康
な生活

患者予備群 治療
放置群

3,100 人
 （30.5％）

生活習慣病

1,238 人
 （12.2％）

47 人（0.5％）

重症化

生活機能の低下再発予備群

　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同一の有効
成分を同一量含有しており、効能・効果や用法も基
本的には変わりません。先発医薬品と治療学的に「同
等」であり、先発医薬品と代替可能な医薬品である
ことを、必要データに基づいた審査を経て厚生労働
大臣が承認したもののみが、ジェネリック医薬品と
して供給されています。

【価格】
　先発医薬品の臨床使用経験等を踏まえて開発・製
造されるため、研究開発費が抑えられることから、
安価での提供が可能になります。

【改良と工夫】
　医薬品メーカーが独自の改良や工夫を加えること
で、先発医薬品と比較してより良い製品開発を進め
ています。
 ・�飲みやすさの工夫（味、におい、サイズの縮小、

噛み砕いて飲める錠剤への変更など）
 ・�湿気や光への脆弱性の改良による保存性の向上
 ・�薬を取り出し易いようなシートの工夫

　２年度における当健保組合のジェネリック医薬
品への切替率は、前年度と比較して 2.22 ポイント
上昇しました。先発医薬品の薬剤費は前年度比で
3,600 万円の減となっています。
　ジェネリック医薬品を使用することで、ご自身の
自己負担額の軽減だけではなく、薬剤費全体の節減
につながります。引き続きご協力くださいますよう
お願いします。

　厚生労働省はジェネリック医薬品の使用を強力に推進しており、2023年度末ま
でにその数量シェアを、全ての都道府県で80％以上とする目標を提示しています。
　当健保組合の令和２年度におけるジェネリック医薬品の使用状況を分析し、その
結果を各層別にグラフで示しました。皆様のご協力により、加入者全体の切替率は
79.64％となっており、年度の後半では国の目標値である80％を上回る結果となっ
ています。

ジェネリック医薬品とは

ジェネリック医薬品の特徴

ジェネリック医薬品への切替効果

ジェネリック医薬品と先発医薬品の使用状況
先発医薬品の使用率
（後発品への変更可）

本人計

～19歳

20～ 29歳

30～ 39歳

40～ 49歳

50～ 59歳

60～ 69歳

家族計

～19歳

20～ 29歳

30～ 39歳

40～ 49歳

50～ 59歳

60～ 69歳

100％0％ 20％ 40％ 60％ 80％

ジェネリック医薬品
の使用率

81.50%

73.89%

81.01%

81.06%

81.62%

82.02%

81.10%

18.50%

26.11%

18.99%

18.94%

18.38%

17.98%

18.90%

77.68%

76.78%

77.66%

76.82%

79.89%

76.73%

81.19%

22.32%

23.22%

22.34%

23.18%

20.11%

23.27%

18.81%

79.64%

76.14%

79.52%

79.90%

81.14%

80.52%

81.13%

75.95%

20.36%

23.86%

20.48%

20.10%

18.86%

19.48%

18.87%

24.05%

75.95% 24.05%70歳～

本　人

家　族

全体計

～19歳

20～ 29歳

30～ 39歳

40～ 49歳

50～ 59歳

60～ 69歳

70歳～

全　体

高齢受給者

治
療
の
放
置
は
禁
物

　
通
院
者
と
未
通
院
者
の
割
合
に
つ
い
て
、
他

健
保
の
平
均
と
比
較
す
る
と
、
当
健
保
は
通
院

者
の
割
合
が
高
く
、ま
た
、未
通
院
者
で
は
「
治

療
放
置
群
」
の
割
合
が
毎
年
、
増
加
し
て
い
ま

す
。
治
療
を
受
け
な
い
方
が
多
い
こ
と
は
好
ま

し
い
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
健
診
結
果
で
「
要

精
密
検
査
」「
要
治
療
」
な
ど
の
判
定
が
さ
れ

た
場
合
に
は
、
健
診
結
果
を
持
参
の
う
え
、
医

療
機
関
に
必
ず
受
診
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。
早
め
の
治
療
が
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
健
康
保
険
組
合
で
は
、
健
診
結
果
で

生
活
習
慣
病
関
連
疾
病
の
リ
ス
ク
の
あ
る
方
に

対
し
て
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
勧
奨
通
知
を
送

付
し
て
お
り
ま
す
。
ご
自
宅
に
届
い
た
方
は
、

通
知
を
持
参
の
う
え
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　
生
活
習
慣
病
関
連
疾
病
に
つ
い
て
、
被
保
険

者
・
被
扶
養
者
と
も
に
「
脂
質
」
の
数
値
の
悪

い
方
の
増
加
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

「
特
定
保
健
指
導
」の
先
送
り
は
禁
物

　
健
康
保
険
組
合
で
は
、
メ
タ
ボ
の
リ
ス
ク
数

に
応
じ
、
対
象
と
な
る
方
に
対
し
て
特
定
保
健

指
導
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。
保
健
師
等
の

専
門
家
が
、
様
々
な
働
き
か
け
に
よ
り
行
動
変

容
を
促
す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
保
健
指
導
の
対
象
者
に
は
、
お
勤
め
の
事
業

所
を
通
じ
て
、
特
定
保
健
指
導
の
ご
案
内
を
お

送
り
し
て
お
り
ま
す
の
で
、参
加
い
た
だ
き「
健

康
」
に
つ
い
て
再
確
認
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

健康マップ 〜生活習慣病からみた分布〜令和２年度のジェネリック医薬品使用状況について
平成30年度〜令和2年度に健診を受けられた方の、生活習慣病関連疾病に絞った分析図を作成しています。

◆期間：2018.04〜2021.03　◆対象年齢：40〜74歳

《該当者人数の構成割合（%）》

令和２年度令和元年度平成30年度

血圧：
85/130mmHg
未満

中性脂肪：
150mg/dl 未満
又は LDL：120未満
又はHDL：40以上

正　常

未通院（生活習慣病のレセプトが無い人） 通院╱入院（生活習慣病のレセプトがある人）

正常値レベル

血糖：
110mg/dl 未満又は
HbA1c5.6％未満

血圧：
85又は
130mmHg以上

中性脂肪：
150mg/dl 以上
又は LDL：120以上
又はHDL：40未満

不健康な生活

保健指導が
必要なレベル

血糖：
110mg/dl 以上又は
HbA1c5.6％以上

血圧：
90又は
140mmHg以上

中性脂肪：
300mg/dl 以上
又は LDL：140以上
又はHDL：35未満

患者予備群

病院で診察を受けた
ほうが良いレベル

血糖：
126mg/dl 以上又は
HbA1c6.5％以上

血圧：
100又は
160mmHg以上

中性脂肪：
400mg/dl 以上
又は LDL：160以上
又はHDL：30未満

治療放置群

治療する必要が
あるレベル

血糖：
140mg/dl 以上又は
HbA1c7.0％以上

生活習慣病

合併症はない

重症化

合併症に
進行しています

生活機能の
低下

重篤な状態に
なっています

再発予備群

入院後の状態です

2 型糖尿病・高血
圧症・脂質異常症
のいずれかがあり、
合併症はない状態

生活習慣病があり、
糖尿病性合併症・
脳血管疾患・動脈
疾患・虚血性心疾
患がある状態

入院を伴う四肢切
断急性期・冠動脈
疾患急性期・脳卒
中急性期、および
透析期（通院含む）
の状態

「生活機能の低下」
の該当が１年前に
あったが、当該年度
は入院はない状態

皆さんの診療状況・   健診結果をご報告します

※端数処理しています。

ジェネリック医薬品と先発医薬品の
使用状況
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イベント 開催日 時　間 会　場 イベント内容 募集人数

〜健康管理のご努力を称え、
　　　　記念品を贈呈しました〜
　当健保組合では、健康管理に努めて1年間に 1度も保険

診療を受けなかった被保険者を、毎年表彰しています。

　今年も6月に、令和2年 1月〜令和2年 12月の 1年間、

病院・診療所等に通院しなかった被保険者の方々817人を

「すこやかさん」として表彰し、記念品を贈呈いたしました。

　健康は大切な財産です。被保険者の皆さまには、日々の健

康管理にご留意いただき、より多くの「すこやかさん」が誕

生されることを祈念しております。

　都内の総合健保組合で組織する東京都総合組合健康施設振興協会（東振協）では、皆さま
の健康づくりをサポートするため、毎年、東振協いきいき健康づくり 2021 を開催してい
ます。今年も、下記のイベントが実施されます。ご家族で是非ご参加ください。

今年も誕生しました！

817人の「すこやかさん」

●申込書および詳細……東振協ホームページ　http://www.toshinkyo.or.jp/event
●参加申し込みは……�参加申込書に、94円切手を貼付した返信用封筒を添え、東振協「いきいき健康づくり

2021」事務局へご郵送ください。   

開催イベント

東振協

500
500
500
500
500

200

200
200
200
200

人
人
人
人
人

人

人
人
人
人

両国・隅田川界隈
清水公園
国営昭和記念公園
都立葛西臨海公園
横浜みなとみらい

ご自宅等で視聴
（60分間程度）
（Zoomでの生配信）

ご自宅等で視聴
（45分間程度）
（Zoomでの生配信）

各会場に3か所程度の
チェックポイントを設け、
チェックを行いゴール後、
完歩賞授与
（3㎞～7㎞）

〈
５
種
目
〉

adidas トレーニング①
ヨガ①
ストレッチ①
adidas トレーニング②
ストレッチ②
ヨガ②

ウォークラリー
（５日間）

健康づくりレッスン
（オンライン）
別内容：６回配信

みんなで楽しく
体力測定

（オンライン）
同一内容：4 回配信

10月16日（土）
10月24日（日）
10月31日（日）
11月  3日（祝）
11月  7日（日）
10月10日（日）
10月20日（水）
10月23日（土）
11月  6日（土）
11月10日（水）
11月21日（日）
10月17日（日）
10月27日（水）
11月14日（日）
11月23日（祝）

AM10:00〜 

AM10:00〜11:00
PM  6:00〜   7:00
AM10:00〜11:00
AM10:00〜11:00
PM  6:00〜   7:00
AM10:00〜11:00
AM10:00〜
PM  6:00〜
AM10:00〜
AM10:00〜

いきいき健康づくりいきいき健康づくり20212021

・閉眼片足立ち
・しゃがみ飛び
・座位足開閉
・腕立て腕屈伸
・体前屈

令和２年 健康者表彰

年齢別の
　内訳は… 70代

0.49%

20代
16.89 %

30代
21.91 %

40代
29.50 %

50代
24.23 %

    60代
6.98%

817人
合 計

◆東振協主催  一日介護・健康講座について
　今年度の開催につきましては、新型コロナウイルスの感染者の発生が続いており、今後決定される予定です。
　詳細について下記をご参照ください。

東振協ホームページ　http://www.toshinkyo.or.jp/event

6



○
○
接
骨
院

○
○
整
骨
院

　整骨院・接骨院は「各種保険取扱」と表示されていても、病院や整形外
科などの医療機関とは異なり、健康保険を使える施術は限られています。
　「健康保険を使える」と説明を受けたとしても、後日、健康保険の対象
外となり、全額自己負担となりますのでご注意ください。

〇外傷性が明らかな
　捻挫・打撲・
　挫傷（肉離れ）

〇骨折・脱臼
　※応急手当を除き、
　　医師の同意が
　　必要です

×医療機関で治療中の負傷
×日常生活からくる疲労や肩こり・腰痛・筋肉疲労など
×�椎間板ヘルニア・神経痛・五十肩・
　関節炎・リウマチなどによる痛み
×スポーツによる筋肉疲労・筋肉痛
×過去の交通事故等による後遺症
×労災保険が適用となる仕事中や
　通勤途上での負傷

●整骨院・接骨院で健康保険が

使える場合使える場合

【健康保険を正しく使うために】

1

2

3

4

使えない場合使えない場合

健康保険を使える「施術」には
制限があります

施術を受ける前に

医療機関で治療中の負傷

施術が長期にわたる

当健康保険組合より
照会文書が届いたら

負傷原因を正しく伝える

同時に整骨院・接骨院で健康保険は使えません

医療機関を受診しましょう

ご回答にご協力ください

　「いつ・どこで・どうして負傷したか」を正確に伝えましょう。

　原則として、整骨院・接骨院の施術料は全額自己負担になります。

　３か月以上施術を受けても症状が改善しない場合は、原因をはっきりさせるためにも医師の診察
を受けることをおすすめします。

　医療費適正化の一環として、柔道整復療養費の請求内容について、整骨院・接骨院からの請求が
適正に行われているか施術を受けた方に文書等で照会しております。照会文書が届きましたら施術
を受けた部位やその理由などをご自身で回答書にご記入のうえご返送ください。

◆皆さまの貴重な保険料を適正に使用するためにも、適切な療養にご理解・ご協力をお願いいたします。

全額
自己負担

7



Illustration／河南 好美
Illustration／河南 好美

　

特
定
保
健
指
導
は
、
み
な
さ
ま
に
健
康
に

な
っ
て
も
ら
う
た
め
に
行
う
サ
ポ
ー
ト
で
す
。

担
当
に
な
っ
た
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
は
、 

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
対
象
者
フ
ァ
ー
ス
ト

の
プ
ラ
ン
を
考
え
、
二
人
三
脚
で
一
緒
に
が
ん

ば
っ
て
く
れ
る
は
ず
。
案
内
が
届
い
た
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

特定保健指導を受けてもらい隊！

特定保健指導は
対象者ファーストで
行われるので
安心です！

健（ケン）・保（タモツ）
特定保健指導の対象者に指導を受けてもらうために日本全国を飛
び回っている兄弟。兄弟喧嘩の仲直りは、基本的に健からが多い。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
高
い
方
に

行
わ
れ
る
生
活
習
慣
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
特
定
保
健

指
導
。
受
け
た
く
な
い
理
由
の
ひ
と
つ
に
、「
あ
れ
こ
れ

制
限
さ
れ
る
の
が
嫌
だ
」
と
い
う
声
も
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
揚
げ
物
が
好
き
な
人
、
毎
日
の
晩
酌
が
楽

し
み
の
人
、
ス
イ
ー
ツ
に
目
が
な
い
人
…
大
好
き
な
も
の

を
一
切
禁
止
さ
れ
る
の
は
つ
ら
い
で
す
よ
ね
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
厳
し
い
食
事
制
限
な
ど
は
基
本

的
に
し
ま
せ
ん
。
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家

が
丁
寧
な
ヒ
ア
リ
ン
グ
の
も
と
、
み
な
さ
ま
の
働
き
方
や

生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
、
実
行
可
能
な
プ
ラ
ン
を
提

示
し
て
く
れ
ま
す
。

　

特
定
保
健
指
導
は
、
腹
囲
、
血
圧
値
、
血
糖
値
な
ど
の

項
目
を
も
と
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る

リ
ス
ク
数
に
応
じ
て
、
積
極
的
支
援
と
動
機
付
け
支
援
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

　

初
回
の
面
談
に
て
、
専
門
家
と
と
も
に
無
理
の
な
い
行

動
目
標
を
立
て
ま
す
。
積
極
的
支
援
で
は
、
３
～
６
カ
月

間
に
わ
た
っ
て
継
続
し
た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

期
間
中
は
、
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
で
状
況
の
確
認
が
あ

り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
安
心
で

す
。
期
間
終
了
後
、
体
重
や
腹
囲
の
変
化
、
目
標
の
達
成

度
を
確
認
し
ま
す
。

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
や
ケ
ー
キ
な
ど
、
高
カ
ロ
リ

ー
で
ご
褒
美
感
の
あ
る
ス
イ
ー
ツ
は
週
１
回
に

お
さ
え
ら
れ
ま
す
か
？

週
に
１
回
…
⁉ 

そ
の
ほ
か
の
日
は
ま
っ
た
く
食

べ
ら
れ
な
い
ん
で
す
か
？
（
泣
）

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
で
、
小

腹
を
満
た
す
程
度
に
お
さ
え
ら
れ
る
と
い
い
で

す
ね
。
最
近
は
、
コ
ン
ビ
ニ
商
品
で
も
低
糖
質
・

低
カ
ロ
リ
ー
の
お
や
つ
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま

す
よ
。

そ
う
な
ん
で
す
か
！ 

早
速
帰
り
に
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
す
！

営
業
を
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
平
均
歩

数
は
１
万
歩
前
後
と
、
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
！

た
く
さ
ん
歩
い
た
後
の
ビ
ー
ル
が
最
高
で
、
な

か
な
か
休
肝
日
が
作
れ
な
い
ん
で
す
…
。

週
に
２
日
は
休
肝
日
を
設
け
た
い
と
こ
ろ
で
す

ね
。
徐
々
に
慣
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
ま
ず
は

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
試
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
？

そ
う
い
え
ば
飲
ん
だ
こ
と
な
か
っ
た
な
ぁ
。

世
の
中
の
健
康
志
向
の
高
ま
り
も
あ
っ
て
、
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
市
場
は
年
々
拡
大
し
て

い
て
、
ビ
ー
ル
ら
し
い
味
わ
い
に
近
づ
い
て
き

て
い
る
ん
で
す
よ
。

今
は
各
メ
ー
カ
ー
で
色
々
出
て
い
ま
す
よ
ね
。

今
日
の
帰
り
に
で
も
見
て
み
よ
う
か
な
ぁ
。

特
定
保
健
指
導
、

  

受
け
た
く
な
い
の
は
ど
う
し
て
？

離
れ
て
い
て
も
大
丈
夫
！

メ
ー
ル
や
電
話
で
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
プ
ラ
ン
、

　
だ
か
ら
続
け
ら
れ
る
！

熱血営業マンのつよしさんは、仕事が終わった
あとの晩酌が何よりの楽しみ。腹囲と中性脂肪
で引っかかってしまいました。

つよしさんのケース
晩酌がやめられない… !

まみさんは、コンビニの新作スイーツを毎週欠か
さずチェックするほどの大のスイーツ好き。腹囲
と血糖値で引っかかってしまいました。

まみさんのケース
とにかくスイーツが大好き！

こ
ん
に
ち
は
！

保
健
指
導
を

担
当
す
る

保
健
師
で
す

食
後
の

ス
イ
ー
ツ
が

何
よ
り
の

楽
し
み
で
す

私
た
ち
専
門
家
が

責
任
を
も
っ
て

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

仕
事
終
わ
り
の

ビ
ー
ル
が
な
い

人
生
は
考
え
ら
れ

       

ま
せ
ん

毎
日
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
ね
！

      

こ
の
調
子
で

      

コ
ツ
コ
ツ
続
け
て

      

い
き
ま
し
ょ
う

ケ
ン
く
ん
と

タ
モ
ツ
く
ん
は

少
し
強
引
な
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
が
、

実
際
に
担
当
す
る

私
た
ち
は
、そ
ん
な
こ
と

な
い
の
で
安
心
し
て
受
け
て

く
だ
さ
い
ね（
笑
）

こ
の
よ
う
に

電
話
や
メ
ー
ル
で

ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
ら
れ

ま
す
！

我
ら
に
も

課
題
が
見
え
た

よ
う
だ
、弟
よ
…

気
を
つ
け

よ
う
ね
、

兄
さ
ん
…

（
僕
た
ち
の

 

出
番
が
…
！
）

今
回
は
、あ
る
２
人
の

対
象
者
の
ケ
ー
ス
を

ご
紹
介
し
ま
す

と の健 保
ケ  ン タモツ

なるほど 得なるほど 納
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被扶養者確認依頼書のご提出に
ご協力をお願いします

被扶養者確認依頼書の資格確認対象者1

事業主を通じて被保険者の方にお送りするもの2

被保険者の方からご提出していただくもの3

当健康保険組合への提出期限4

令和３年９月３日（金）現在、当健康保険組合の被扶養者の方
ただし、次に該当する方は除きます。
1）０歳から18歳（高校在学中）までの子
2）令和３年６月１日以降に扶養認定された方

「被扶養者確認依頼書」
被扶養者資格の再確認が必要な被扶養者名が記載された依頼書を、９月24日（金）に事業所へ送付いたします。

１）必要事項等をご記入いただいた「被扶養者確認依頼書」
２）資格確認書類

「被扶養者確認依頼書」に必要書類についての記載がありますのでご確認ください。
※�年金を受給されている方は、所得証明書（非課税証明書等）および年金振込通知書または公的年金・恩給等
の年金額改定通知書を添付してください。
※同居が扶養の認定条件となる方は、住民票も必ず添付してください。

提出期限　10月29日（金）
事業所でまとめてご提出いただく提出期限となりますので、該当する被保険者の方は早目に事業所の担当の方へ
ご提出ください。

2 31

インフルエンザ流行の季節がやってきます。
全国の契約医療機関や接種会場（集団接種）で、組合補助額2,000円を差引いた料金で予防接種を受けられます。

高齢者の場合は合併症を予防する効果も報告されています。この機会にぜひご利用ください。

※インターネットをご利用いただけない方は
健保組合へご連絡ください。

（申し込み方法は医療機関により異 
 なります）

★予防接種は、指定医療機関の院内接種（10 月〜 1 月）、または東振協の指定会場での集合接種（会場毎の指定期間）となります。

※接種料金は組合からの補助額（2,000 円）
を引いた額になります。

まず、東振協専用「インフル
エンザ予防接種利用券」を
健保組合ホームページからダウ
ンロードしてください。

契約医療機関または
集合予防接種予約先へ、
電話等で「予約申込み」を
してください。

指定接種日等に、

「利用券」と健康保険証
を提出し、料金をお支払いの
うえ接種を受けてください。

インフルエンザ予防接種を受けましょう

　インフルエンザ予防接種の効果については、個人差はありますが、発症の減少化と感染後の重症化を減少
する効果があり、接種後 2 週間から 5 か月程度その効果が継続するといわれています。インフルエンザ流行
のピークは、年によってずれがありますが、12 月下旬から 3 月中旬にピークとなることが多くなっていま
すので、遅くとも 12 月までに接種いただくことをおすすめします。

契約医療機関にて1人1回1,960円（税込・上限）の契約料金で受けられます。

接種時期は
いつ？

〜利用方法は〜

… 健保組合総務課  ☎03-3634-5151お問合せ
契約医療機関、会場等の詳細は、健保組合ホームページ（http://kpk.or.jp/）に掲載しています。

被扶養者確認依頼書

10



Informationインフォメーション

け ん ぽ

＜受付開始＞

＜対象施設＞

＜割引料金＞

令和3年11月 1日（月）

【日　　時】	 令和3年6月22日（火）午後3時30分
【議決事項】	 第１号議案：組合規約第4条別表の一部改正について

	 第２号議案：第131回組合会の開催及び組合会に提出する議案について

【日　　時】	 令和3年7月14日（水）
【議決事項】	 第１号議案：令和2年度 事業報告について
	 第２号議案：令和2年度 収入支出決算について
	 第3号議案：令和2年度 決算残金処分について
	 第4号議案：不納欠損処分について
新型コロナウイルス感染症の拡大防止により書面による議決となりました。

第385回  理事会

第131回  組合会

事業所の変更	

令和3年 5月 13日
●株式会社　ボルター	
　新：埼玉県朝霞市溝沼5－19－5　シオミプラザセブン2階A号室
　旧：豊島区上池袋4－11－4　
令和3年 6月 1日
●城南鋼鉄工業　株式会社	
　新：大田区東糀谷2－3－12－405号
　旧：港区三田3－1－17　アクシオール三田　401号
令和3年 6月 7日
●有限会社　タナカ製作所
　新：武蔵村山市伊奈平2－37－2
　旧：東村山市栄町3－25－2

令和３年６月１日
●城南鋼鉄工業　株式会社	
　旧：城南鋼鐵工業　株式会社　

所在地変更事業所 名称変更事業所

「スキー場の割引リフト券」「スキー場の割引リフト券」をを
　　　　　ご利用ください　　　　　ご利用ください

今年も下記のスキー場の割引リフト券を配布する予定です。
ご希望の方は、健保組合総務課までお電話ください。

◦舞子スノーリゾート
◦石打丸山スキー場
お申し込み時にご案内できる予定です。

健保組合総務課　☎03-3634-5151お問合せは……

今年も
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